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Esta experiencia permite conocer los trabajos de
los alumnos como notas periodisticas.

Cada nific que participa en la experiencia, remite
noticias, articulos o trabajos que considera
interesantes, estos seran seleccionados a través de
un criterio comin dl grupo e incluido en el
peridédico escolar.
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. TU QUE OPINAS?

Desde este apartado del periddico queremos que los
alumn@s y profesores/as expresen sus opiniones sobre el
colegio: qué se podria cambiar, qué te gusta, qué
afladirias, qué eliminarias..

Esperamos que se haga desde el respeto, y aprendamos a
coger lo bueno y apartar lo malo.

Todas las opiniones que hemos recibido, las hemos
publicado, algunas muy buenas, otras no tanto y unas
pocas, un tanto raras.. pero todas validas para expresar
una opinién.

Me gustaria que hubiese una
mascota en el colegio, en plan
cole americano. Asi podria
animar a los jugadores en los
partidos. M.R.

No estaria mal, que abrieran una
cafeteria. Asi los alumnos,
podrian coger la merienda del
primer patio y los que
quisieran, comer también, sin
estar obligados a la comida del
comedor. O.P.

A los bafios del colegio, les
falta el pestillo de la puerta,
ademds, no cierra del todo bien.
Siempre tienes que ir
acompafiado/a de un amigo/a para
que te cierren la puerta. V.L.
El colegio necesita algunas
mejoras. Estéd un poco
descuidado, la pintura de las
clases, las puertas..C.M.

Me gustaria que no cambiasen la
Clase de Arte por otra
asignatura. C.J.

Que pongan mas atencidén en el
comedor. A.R.

Que la comida sepa mejor. J.S.
Que no pongan deberes. A.C.
Molaria que pusiesen escaleras
mecanicas. L.C.

Me encantaria que tod@s 1@s
alumn@s pudiesen leer y tener el
peridédico. R.N.

Que no fuera obligatorio inglés.
O.L.

Haria falta poner un techo para
32 y 4°. I.C.

Poner porterias. D.B.

Me encantan los profesores/as.
E.B.

Cambiaria los libros por
tablets. M.P.

Deberiamos tener ordenadores en
la biblioteca, seria méas
practico para los alumn@s. C.J.
Mé&s monitores como Isaac. P.J.
Tendriamos que tener una piscina
y una extraescolar para
aprovecharla. I.J.

Ma&s horas de pléstica: B.P.

Que los castigos no sean tan
malos. D.P.

Tener dos horas a la semana para
ir al Monte del Pilar. G.C.
Estaria bien, que el colegio
fuese mads moderno. A.F.

Que pongan postres como en la
mesa de protocolo. A.V.

Los patios deberian tener
atracciones, como columpios.
L.G.

Seria divertido, que las clases
se diesen tipo teatro, con
representaciones. N.P.

Ir al espacio cada dos dias.
M.S.

Podriamos tener un Doraemon en
cada clase. Lo digo por el
bolsillo mégico. M.TI.

Olivia Porcar y Marta Castafio
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NUESTRO COLEGIO

El Federico Garcia Lorca de Majadahonda,
comenzd a funcionar en 1983. Antes, estaba
rodeado de &rboles y prados, se le conocia
como Colegio “Las Praderas”. Ahora, estéa
rodeado de casas y carreteras.

Por el colegio han pasado nifios y nifias
que han ido demostrando la calidad y el
buen hacer de sus profesores (los de
antes y los de ahora), dejando un buen
nivel académico y mucho interés por el
conocimiento.

El panorama ha cambiado mucho desde su
comienzo, pero sigue con la misma ilusidn

de una buena enseflanza publica.

Siempre serd “Nuestro Cole”.

<<Colegio en el que aprendi muchas cosas. Veo el pasar del tiempo, lo siento en
las caras nuevas que cada afio he ido descubriendo.

Si lo sé, voy a extrafiar todo: tus tareas, tus profesores gque ahora son parte de
mi; los momentos de gloria y fracasos, de alegria y de tristeza que he vivido
contigo.>>

Claudia Martinez y Valentina Lépez

AULA DE PRINCIPITOS ..<<Es cierto que tienes capacidades

diferentes, capacidades que no tienen tus

Este aula se abridé més o menos, demds compaferos a los que el mundo
hace cuatro afio. Se trabaja con considera “sanos”. En especial, tienes la
nifios que tienen problemas, capacidad de leer nuestros corazones,
como por ejemplo, autismo, nuestros sentimientos.. Contigo no se puede
déficit de atenciédn.. mentir: sabes si estoy triste, molesto,

preocupado, inquieto o angustiado. Basta tu
mirada para darme cuenta que no te puedo
enganar y puedes con un beso, un abrazo,
disipar cualquier preocupacidén o molestia.
jDiganme si eso no es una capacidad
diferente!>>..

Se les ensefia de un modo mas
especifico, para que entiendan
mejor y aprendan a trabajar de
un modo distinto al nuestro,
pero con resultados similares.

Los profesores de esa clase, se Carta de un padre

esfuerzan cada dia, por sacar

lo mejor de esos nifios y le
ponen mucho empefio, para que
cada rato que pasan con ellos,
les sirva para aprender de una
forma hecha a su medida.

E l l OoSs sSson n ]_ ﬁ oS es p ec l a l es que O 000000 0 g 0l

no deberian cambiar por T e b k. Ko R F K ek B
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nosotros y se merecen nuestro

apoyo.

Como dice uno de los murales Valentina Lépez y Claudia Martinez

del colegio “EN ESTE COLE TODOS
PINTAMOS”.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL BILINGUISMO

El1 inglés hace tiempo que entrd en las aulas, pero sin mucho éxito. Nuestro
sistema educativo estd luchando para acabar con ese desconocimiento de otra

lengua que no sea la nuestra. E1 bilingiismo -bdsicamente en inglés— parece ser

una buena solucidn. Y ya se ha implantado en muchos colegios.

VENTAJAS

Dominar varias lenguas en un mundo
cada vez mas globalizado e
interconectado en el que la
comunicacién es esencial, amplia
las fuentes de informacidén, y le

abre las puertas a muchas
oportunidades culturales y
laborales.

El nifio que aprende dos lenguas al
mismo tiempo, o una segunda lengua
a una edad temprana, conoce el
mundo desde una perspectiva
cognitiva (y cultural) més
enriquecedora, la que le da cada
una de las lenguas que utiliza.

Son méas creativos, y plantean vy
resuelven mejor problemas
complejos.

Controlar dos lenguas y tener que
ir cambiando de una a otra favorece
otros aprendizajes no lingiliisticos
al entrenar el control atencional.
Facilita que el nifio se centre en
las tareas importantes e ignorare
los estimulos irrelevantes.

Se ha visto ademas que en
determinadas zonas del cerebro
bilinglie, la corteza cerebral es
mas voluminosa y tiene mas
conexiones, esto aumenta la reserva
cognitiva en la vejez. No protege
contra las enfermedades
degenerativas, pero mejora su
prondéstico. Si de adulto sufre un
accidente vascular cerebral es mas
probable que una de las dos lenguas
quede mejor preservada.

DESVENTAJAS
Los monolinglies tienen un
vocabulario mas amplio, puede

llegar a conocer 60.000 palabras de
su idioma, mientras que el bilingle
conoce unas 40.000 en cada lengua.

Al Dbilinglie también le cuesta més
evocar la palabra exacta al tener
que cambiar constantemente de
idioma, ya que usa cada
palabra menos veces, mientras dgue
el monolinglie estd& concentrado en
una sola lengua.

Las interferencias, ambas lenguas
estadn ahi y pugnan continuamente
por expresar el pensamiento del
hablante que mientras utiliza wuna
de las lenguas, debe inhibir el uso
de la otra. Esto cansa mucho mas
que al monolinglie, que no necesita
hacerlo.

NO SE PUEDE RENUNCIAR AL APRENDIZAJE DEL INGLES Y OTRAS
LENGUAS EXTRANJERAS EN EL SISTEMA EDUCATIVO PUBLICO, PERO NO
NOS OBSESIONEMOS CON SER BILINGUES A CUALQUIER PRECIO. Y
MUCHO MENOS POR PREGUNTARNOS A CADA RATO SI LO SOMOS.

Aitana Martinez y Mdbnica Rex
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DEBERES...
NO TE QUEDES CORTO, PERO TAMPOCO TE PASES

Cuando 1llegadis a casa, ¢ho o0s estaria bien que nos motivaran a
apetece descansar de todo el dia de estudiar y a aprender, cogiéndole
trabajo en clase? gusto al estudio, que los deberes

no nos parezcan un castigo y que
estudiar nos aporte algo mas dJue
satisfaccién por sacar buena nota,
no todo debe ser competitividad,
nos debe llenar.

Aunque es bueno ejercitar la mente
de lo aprendido en clase, no esté
mal tener un poco de tiempo libre
para disfrutar de nuestras cosas y
no para el colegio. Tenemos gue
despejarnos de los estudios.

Los deberes estan bien para repasar,
pero no para tirarnos toda la tarde
dedicados a ellos. Como mucho, siete
ejercicios y repasar un poco cada
materia.

Someter a tanta presidén a los nifios
puede provocar padecer ansiedad, y
a estar tristes y agobiados, dando
por hecho dque estar agotado es

normal.

La cantidad de deberes depende de
cada profesor y eso hace que algunos

se queden cortos y otros se pasen.
Valentina Lépez

;Tan importantes son los deberes
para el éxito educativo? Creo que

Ni demasiado, ni demasiado poco. Con los deberes escolares pasa como con
tantas otras cosas, que estamos entre un extremo y el otro, y no hay forma
de alcanzar el equilibrio

LA DECORACION EN EL COLEGIO

En cada fiesta, los nifios del colegio se
esfuerzan por dejar los pasillos del colegio
decorados para la fecha.

Un ejemplo, Halloween. Todos los pasillos
quedaron decorados con cosas terrorificas y
hechas a mano. En las puertas de las aulas, se
pusieron monstruos de cartulina, murciélagos,
calabazas, gatos negros..

Alumnos junto a profesores, formamos un gran
equipo para realizar el trabajo manual decorativo del colegio.

Todos estamos con ganas de que llegue la siguiente fiesta..SERA UNA OBRA DE ARTE.

Claudia Martinez y Valentina Lépez
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NUEVAS TECNOLOGIAS, ¢BENEFICIAN O PERJUDICAN EL

DESARROLLO DE LOS NINOS?

Entre tanto juguete electrdédnico, los
juegos de siempre se van olvidando.
Nuestros padres y abuelos lo saben
bien.

Con los juegos de antes se divertian
de lo lindo en el recreo, la calle,
en el campo.. La vida infantil no se
puede pensar sin juego.

Cuando nuestros padres vy abuelos
fueron nifios, bajaban solos a la
calle y alli podian Jjugar con los
amigos a Jjuegos en los que lo
importante no era el Jjuguete, lo
importante era el juego. Hoy eso es
cada vez méas dificil, sobre todo en
las ciudades, en las calles hay
demasiados coches.

La cultura del juego nos ensefiaba a
respetar normas, a organizarnos sin
contar con un adulto, a respetar
turnos, aprendiamos a tener amigos
y, en definitiva, a vivir.

Ademds, actualmente nos enfrentamos

a un fendmeno de creciente
importancia como es el juego
electrdénico. Destacar la sustituciédn
de los juegos populares y
tradicionales por las nuevas
tecnologias como ordenador,

videoconsolas que propician un juego
méds individualista, adicto e incluso
“agresivo”.

OCHO PAUTAS PARA LIMITAR EL
TIEMPO DE USO

1. No utilizar los dispositivos para
callar al niifo.

Muchos padres emplean sus
dispositivos electrdénicos (méviles y
tabletas) o las videoconsolas
portatiles como un rapido y eficaz
recurso cuando desean que su hijo se
mantenga entretenido y callado por
un tiempo.

2. Marcar 1los horarios de uso y
respetarlos.

No se trata de prohibir a los nifios
jugar a la consola o la tableta, sino
de conseguir que estas no se
conviertan en su unico
entretenimiento.

Para conseguirlo, se debe acordar
con los hijos un horario, y hacerles
que lo cumplan y respeten.

3. Moderar la compra de videojuegos.

La pauta se suele repetir. Estrena
juego y puede pasar todo un mes
enganchado hasta que consigue
superar todos los niveles. Cuando lo
logre, ya no es tan adictivo.

El error es volver a recargar la
adicciébn con un nuevo Jjuego.

Para evitarlo, es importante limitar
la compra de videojuegos e incluso
de nuevos dispositivos.

4. La consola es de los padres.

Restringir y limitar el empleo de
una consola o tableta es mucho més
f4dcil si el propietario no es el
propio nifio.



5. Ofrecer actividades alternativas
en casa.

El aburrimiento también puede ser
beneficioso para los nifios. Pero
cuando existe el peligro de que pase
toda la jornada pegado a una consola
o tableta, son necesario otras
alternativas de juegos.

S1i se debe permanecer en casa, se le
pueden proponer actividades ludicas
més tranquilas como leer, dibujar,
hacer un puzle y otros Jjuegos de
mesa. Es importante animarle vy
hacerle entender que estas
actividades pueden ser igual o mas
divertidas gque jugar con su maquina.

6. Programar salidas al aire libre.

El verano es la época iddbnea para
planificar numerosas salidas y
excursiones, con el fin de que los
nifios disfruten y se diviertan al
aire libre. Una Jjornada de playa o
de piscina, un paseo por el campo O
la montafia, unos dias de campamento
o una educativa visita a un museo
son algunas de las alternativas de
ocio que ayudaran nifio se olvide por
unas horas de sus juegos digitales y
aprenda a apreciar otras actividades
ldadicas.

7. Padres compaifieros de juegos.

Jugar a la videoconsola puede ser
divertido, pero disfrutar de 1la
completa atencién y compafiia de sus
padres es para muchos nifios el mejor
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regalo de las vacaciones. Los padres
pueden aprovechar para pasar mas
tiempo con sus hijos y dedicarles
todas las atenciones que con el
trabajo no pueden. Los adultos
pueden idear numerosas actividades
para disfrutar en comin con sus
hijos % ser unos perfectos
compafieros de juegos alternativos a
las consolas.

8. Promover las relaciones con nifios
de su edad.

Los nifios necesitan nifios. Para
evitar que el nifio se meta en el
mundo virtual y no se relacione con
los demds, la mejor alternativa es
rodearle de un entorno en el que
pueda jugar y divertirse con otros
de su edad. Si en cada salida o
durante el dia a dia, el menor solo
cuenta con la compafiia de los
adultos, es facil que opte por
evadirse con los videojuegos.

Marta Castafio y Olivia Porcar
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REYES LORENZO

DIRECTORA DEL COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA

“YO CREO QUE LOS PROFESORES QUIEREN
MAS A SUS ALUMNOS, MUCHO MAS DE LO QUE
ELLOS PIENSAN”

- ¢Cuantos afios llevas en este colegio?
- Llevo 11 afios.

- éQué te parecid el colegio cuando llegaste?

- Fue.. Madre mia!... estaba en el campo perdido. Yo
venia de un colegio que estaba rodeado de tiendas.
La verdad, me sorprendib.

- ¢Te gusta tu trabajo?
- Me encanta, me apasiona..

- ¢Qué sentiste cuando Mariano te dijo que ibas a
ser directora?

- Pues senti, ilusidén, un poco de miedo por la
responsabilidad, pero iba a sacar lo mejor de mi.

-éEs dificil?

-3i es dificil, hay que atender a padres, alumnos y
profesores. Intentas hacerlo lo mejor posible, pero
es mucha responsabilidad y trabajo.

- éA qué cursos les has dado clase?
- He dado a 6°b, 1°b y 4°b (los cursos que son de
este ano)

- A parte de Directora del colegio, squé otra clase
harias?
- Seria profesora de ciencias naturales.

- ¢Conoces a todos los alumnos?
- No, me gustaria, pero son 472 alumnos.

- éQué cambiarias en los horarios?
- Pondria todas las clases por la mafiana, después
comida, deporte y a casa.

- éQué mejorarias del colegio?

- Mejoraria el color del edificio y un poco el
edificio y la forma de ensefiar, para que los alumnos
participasen mas.

- éQué otro idioma obligatorio meterias-?
- No meteria otro, en primaria hay que saber los
mejores y mas hablados.

- iQué extraescolar afiadirias?
- Yo introduciria Danza Clasica

Reyes Lorenzo, directora

PREGUNTAMOS A DISTINTOS
PROFESORES SOBRE TENER UN
PERIODICO EN EL COLEGIO

-José Manuel. “Me parece
bien, siempre y cuando se
diga la verdad, porque si
se miente, no sirve para
nada”.

-Angela. “Es una idea muy
buena para poder enterarse
de todo lo que pasa en el
cole”.

-Natalia. “Estupendo. Me
parece fenomenal”.
-Begoifia. “Me parece bien,
es una buena forma de
aprender a escribir y a
comunicar a los deméas,
informacidén, ideas..”
-Alexandra. “Me parece
genial, maravilloso %
enriquecedor para los
alumnos”.

-Silvia. "Estupendo. Me
parece genial”.

Ménica Rex y Aitana Martinez



PERIODICO ESCOLAR

Contar con un peridédico escolar en nuestro colegio vy
motivar a los alumnos para que formen parte en su
desarrollo y edicidén, es muy importante por varios

aspectos:

e FEs una fuente de conocimientos y ensefianzas.

e Facilita el llegar a la informacidén y a saber manejarla.
e Ayuda en la familiarizacidén del nifio con el formato de

un periddico.
e FEstimula la busqueda y a mejorar el lenguaje.

e Es de gran ayuda para desarrollar en 1los
espiritu critico pero con respeto.

El monitor de la actividad sera su editor general,
pero sin dejarnos de lado a los alumnos, dandonos
espacio y libertad para que podamos desarrollarlo
al méximo.

OBJETIVOS

e Mostrar lo gque sentimos,
pensamos y queremos.

hacemos, creemos,
e Motivarnos a trabajar en grupo.

e Tdentificar nuestras cualidades y virtudes.

e Fortalecer la investigacién.

e Conocer e interpretar nuestro entorno de manera

abierta y critica, pero de forma constructiva y
responsable.

Con esta actividad llegaremos a mejorar el
conocimiento en la lecto—-escritura, nuestra
creatividad, ademas, de fortalecer la disciplina,
responsabilidad y respeto por nuestro entorno.

la

Hemos trabajado mucho y con mucha ilusién. Nos hemos
equivocado,
confundirse no es malo.

“SOMOS EIL 1ER GRUPO DEIL PERIODICO DEL
COLE.. VALENTINA, CLAUDIA, MARTA,
OLIVIA, AITANA, MONICA, EVA, IRENE,
CAYETANA Y NUESTRO CHICO, SERGIO.
ESPERAMOS QUE OS GUSTE, CON ESA
ILUSION LO HACEMOS” .

joévenes un

pero con carifio nos han corregido y hemos
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Olivia Porcar y Marta Castafio
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TAMBIEN SOMOS HAITI

El paso del huracdn Matthew por Haiti (uno de los
paises mas pobres del mundo), ha causado la muerte de
muchas personas y ha dejado una situacidén muy mala en
el sur del pais.

"HAY MAS DE CIEN MIL PERSONAS AFECTADAS".

La poblacidn estd bebiendo agua de pozos no potables.
Esto hace que aparezcan enfermedades como, el cdlera.

"En el sur, se quedaron sin electricidad las dos grandes ciudades". En pueblos
del suroeste, resultaron afectadas el 70% de las viviendas y las familias tuvieron
que irse de sus casas. "Todo quedd destruido”.

SOLIDARIDAD CON HAITI

Haiti, nos piden ayuda y solidaridad,
aln no habian salido de 1la anterior
catdstrofe y.. EL HURACAN MATTHEW.

Nuestro colegio se quiso sumar a esta
ayuda, recogiendo alimentos para
enviarlos alli. Nuestras familias
respondieron muy bien. Algunos
profesores ayudaron a llevar todo 1lo
recogido. Alumnos de sexto y quinto se
encargaron de clasificarlos en bolsas
y cajas. Llenamos dos coches enteros.

Estamos orgullosos de nuestro colegio y de cbédmo responde ante una situacidn asi.
HAITI, DESDE EL FEDERICO GARCIA LORCA DE MAJADAHONDA, ESTAMOS CON VOSOTROS.

Valentina Lépez

MALA CALIDAD DEL WIFI EN EL COLEGIO

La conexidén a Internet en nuestro El 45% restante tiene conexiones de
colegio navega a velocidad de 4 a 6 megas, que tampoco sirve mucho
tortuga y limita a estudiantes vy para las necesidades en las aulas,
profesores a la utilizacidén de todos los dias...

nuevas tecnologias en el aula. La escasa velocidad que tiene este
Grupos, de aproximadamente 30 centro educativo y mé&s colegios
estudiantes, sufren la lentitud que también afecta el registro digital
implica conectar los ordenadores. que operan directores y docentes ,
Los videos no cargan rapido, los conocido como Programa de
estudiantes no pueden utilizar bien Informatizacidn para el Alto
contenidos en linea y desespera. Desempefio ( PIAD).....

Segun datos del Ministerio de Para poder trabajar bien e
Educacién Publica (MEP), existen 92% investigar en la red, a los colegios
de los colegios con al menos una deberia llegar mejor linea y méas
conexidén a Internet, la velocidad en rapida.

el 55% de ellos es inferior 2 megas
por segundo, es decir, muy lento. Irene Jiménez y Ménica Rex
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EL TIEMPO LIBRE DE LOS NINOS DESPUES DEL COLEGIO

Cuando los nifi@s
salimos del <colegio,
empieza el bullicio de
todas 1las tardes con
meriendas, deberes,
juegos... Como nifios
que somos, nhos morimos
de ganas por llegar a
casa y dedicarnos a
nuestros juegos
favoritos, es nuestra
forma de descansar.
Esta lucha entre padres
e hijos se debe

equilibrar..

CONSEJOS PARA
ORGANIZARNOS EL TIEMPO
AL, SALIR DE CLASE

1. Motivacién para
cumplir los deberes por
la tarde. Tenemos que
ser conscientes de que
a los nifils nos resulta
dificil
horario, porque para

seguir un

empezar, salimos

las tareas. No como una
obligacidn.

2. Compatibilizar
nuestro horario con el
de nuestros padres. El
horario que piensan
para nuestras tareas,
deberia estar
compaginado con el
suyo. De esta manera,
se habria un ambiente
mas relajado y con mas
apoyo para nosotros, no
solo exigencias y
prisas.

3. Crea habitos con los
horarios. Es

importante que
realicemos las tareas y
actividades a la misma
hora vy en el mismo
sitio. Es bueno, por
ejemplo, gque asociemos
que todos los dias,
después de la merienda,

toca hacer deberes.

4. La televisién, mejor
no. Para 1los padres,

muchas veces resulta

mas cbébmodo dejarnos
delante de la
televisiédn, es una
forma de tenernos
quietos y callados,

mientras ellos realizan
sus tareas. Pero no es

una buena soluciédn.
Sabemos, que la
televisidn necesita

moderacidén, aunque para

nosotros, también es

muy cdémoda.

55 No demasiadas
extraescolares. Con el
fin de que aprendamos,
gue nos movamos O por
tenernos ocupados,
muchos padres se pasan
apuntandonos a clases
extraescolares. Y
claro, luego vienen las
prisas por los deberes,
la ducha, la cena...
Pensad un poco mas, que
los nifi@s no estamos

cansados y con muchas Pero también, que

programados y due nos

ganas de desconectar. cansamos.

después, nos toca un

Por este motivo, se nos poco de libertad vy

deberia motivar y diversién.

Irene Jiménez y Mdnica Rex
apoyar para realizar

IDEAS PARA QUE RECICLAR EN EL COLEGIO

e Una buena idea seria, colocar botes de basura forrados
con los colores de reciclaje en cada aula, y también
colocar unos cubos grandes en el &rea de juegos para
iniciar un proyecto de reciclaje de estos.

e Guarda las hojas de papel que tienen impresidn en un
solo lado. Este papel puede ser reutilizado.

e Otra idea, la comida que sobre, recogerla y donarla a comedores sociales o
a personas que lo necesiten.

e TLa regla de las cuatro erres REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR Y RECUPERAR, es
necesario poder disminuir la cantidad de desechos que se producen en los

colegios.
Sergio Cruz
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COMER ES DIVERTIDO.. ;DISFRUTA LA COMIDA!

UNA BUENA FORMA DE DISFRUTAR DE LAS COMIDAS ES HACERLO
EN COMPANIA DE LA FAMILIA O AMIGOS, EN CASA O EN EL
COLEGIO. ES INTERESANTE OBSERVAR QUE SUELEN COMER
NUESTROS COMPANEROS. ;PRUEBAS ALIMENTOS DIFERENTES
TODOS LOS DIAS?, :QUE COMEN MIS AMIGOS?...

Echale un vistazo a lo que llevas en la bolsa de la merienda o la que tienes
en tu plato de comida. ¢Cuadntos tipos de frutas y verduras distintos ves?

Si quieres, te proponemos un juego. Responder preguntas acerca de tu dieta
y estilo de wvida. Cuando acabes chequea tu puntuacién. Selecciona la

respuesta que mads se acerque a tu dieta..

COMIENZA EL JUEGO..

Marca la respuesta real

1. ¢;Cuénta fruta tomas a diario?

a. Una

b. S6lo zumo

c. Mas de dos
2. En el desayuno, sueles tomas:

a. Solo una bebida (leche, zumo)

b. Nada

c. Pan o cereales con fruta y leche
3. ¢Con qué frecuencia tomas comida rapida (hamburguesas, patatas fritas,

pizza..)?
a. No méds de una vez a la semana

b. Muy a menudo
4. ;Comes pan, pasta, patatas o arroz a diario?
a. sSi
b. No mucho
c. No
5. ¢Cuénta verdura comes a diario?
a. 2 raciones

b. 1 racién
c. Nada de verdura
6. ;Cudl de estos bocadillos te parece mejor?
a. Con mantequilla y jamdén o chocolate en crema
b. Jambén, atun o pollo con lechuga

c. De queso
7. ¢Cudl es tu merienda favorita?
a. Fruta
b. Yogur
c. Bollos
8. ¢Qué bebes todos los dias?
a. Refrescos

b. Variedad (agua, leche, zumos)
c. Mucha agua
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9. ¢Con qué frecuencia afiades azucar a tus comidas?
a. Muy pocas veces
b. Con frecuencia
c. Muy a menudo

10. ;Cémo vas al colegio?
a. Andando o en bici
b. En autobis (pero tengo gue andar un poco)
c. En coche

11. :Con qué frecuencia haces ejercicio al aire libre o en un club

deportivo?
a. A diario
b. Solo de vez en cuando
c. No me gusta hacer ejercicio
PUNTUACION:

e Menos de 14 puntos. Necesitas hacer pequefios cambios para mejorar tu
alimentacién.

e De 14 a 23 puntos. No estd mal, pero hay que mejorar.

e De 24 a 33 puntos. Estds eligiendo bien para conseguir una dieta

saludable.
Pregunta b. 3 puntos
c. 2 puntos
A. 2 puntos
B. 1 punto Pregunta 7.
C. 3 puntos
a. 3 puntos
Pregunta b. 2 puntos
c. 1 punto
a. 1 punto
b. 0 puntos Pregunta 8.
c. 3 puntos
a. 0 puntos
Pregunta b. 3 puntos
c. 3 puntos
a. 3 puntos
b. 0 puntos Pregunta 9.
Pregunta a. 3 puntos e
b. 0 puntos_;
ds 2 puntes c. 2 puntos :
b. 3 puntos
c. 0 puntos Pregunta
Pregunto a. 3 puntos
b. 1 punto
a. 3 puntos c. 0 puntos
b. 1 punto
c. 0 puntos Pregunta
Pregunta a. 3 puntos
b. 1 punto
22 1 punto c. 0 puntos

Cayetana Jiménez y Eva Pastor
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL UNIFORME ESCOLAR

Se dice que los uniformes escolares reducen el riesgo de acoso escolar o
bullying, que los padres se decantan por ellos por el ahorro econdmico que
supone y porque también se ahorra un tiempo a la hora de escoger ropa por la
mafiana. También puede verse como una manera de frenar al nifi€ a escoger su
propia ropa. Debemos pensar en pros y contras de los uniformes escolares.

VENTAJAS DEL UNIFORME ESCOLAR

Claramente, los wuniformes eliminan las diferencias due
existen entre los nifils. Hay alumn@s que tienden a burlarse
de las vestimentas de algunos de sus compafier@s. Hay familias
con menor poder adquisitivo que otras, que tienen que
conformarse con ropa que no sea de marca o ropa heredada de
1@s herman@s. De este modo, todos tienen las mismas opciones
y se evitan comparaciones.

En ocasiones, se pierde mucho tiempo a la hora de decidir 1la
ropa que llevaradn cada mafiana al colegio. El uso del uniforme
hace que esto desaparezca del todo. También las madres se benefician del
uniforme, porque asi no tienen que preocuparse por comprar prendas para el dia
a dia, ni lavar mucha cantidad de ropa.

Cada <colegio cuenta con un uniforme diferente, algo que es muy util
en excursiones escolares por si 1@s nifils se pierden o se despistan. De esta
manera, se pueden identificar muy facilmente y hacerlos regresar con su grupo.

DESVENTAJAS DEL UNIFORME ESCOLAR

En el colegio se les ensefia que deben aceptar y respetar
la diversidad. El1 uniforme hace que la importancia o
necesidad gque tienen algunos escolares de vestir de marca
desaparezca y, aunque elimina estas diferencias entre
ellos, en realidad el uniforme puede cortar 1la
creatividad y no deja que salga la variedad y la libertad
de expresiédn.

Cuando 1l@s alumn@s seleccionan aquellas prendas que van
a llevar al colegio, estan aprendiendo a tomar las
decisiones correctas y estan formando en parte su
personalidad. Sin embargo, el uso de un uniforme elimina sus opciones.

Puede que no sea justo que a un nifi€ se le asocie con una escuela determinada
y no por su propia identidad. Es importante que el escolar sea consciente de
si mismo y que su comportamiento no se rija exclusivamente por esta asociacién.

NO SABEMOS PORQUE NUESTRO
COLEGIO NO TIENE UNIFORME, PERO
ASI ESTAMOS BIEN.

Valentina Lépez e Irene Jiménez
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EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares nos aportan numerosos beneficios y suponen una

gran oportunidad para que desarrollemos habilidades que no se hacen en el
colegio.

"L,O MAS IMPORTANTE ES QUE CONTRIBUYEN A MEJORAR LA AUTOESTIMA Y UN AUTOCONCEPTO
POSITIVO EN EL NINO".

A la hora de escoger es fundamental tengan en cuenta nuestras preferencias.

"ES MUY IMPORTANTE QUE EL NINO SE SIENTA VINCULADO CON LO QUE ESTA HACIENDO, LAS
EXTRAESCOLARES NO DEBEN PLANTEARSE COMO UNA PROLONGACION DEL 'COLE', SINO COMO
UNAS TAREAS A LAS QUE SE HA COMPROMETIDO Y A LAS QUE VA CONTENTO".

Cayetana Jiménez

DEPORTES

Desde que los nifios tienen cuatro o cinco afios de edad pueden empezar a practicar
algunos deportes para realizarlos solos o en grupo.

Los deportes grupales son Utiles sobre todo para los nifios mas timidos o con
problemas para relacionarse, como futbol o baloncesto. Por otro lado, los deportes
que requieren cierta coordinacidén, como el tenis, pueden favorecer la
psicomotricidad de los nifios.

En nuestro colegio, hay muchas opciones entre las actividades extraescolares
deportivas: futbol, danza, mini-tenis, tenis, patinaje, voleibol, baloncesto,
karate. ..

El fatbol sala es considerado una de las actividades extraescolares
deportivas de base que mas interesa a los nifios en su periodo escolar.

Es una actividad extraescolar orientada a nifios/as que pretender
realizar un deporte, y que a su vez les aporte unos beneficios en
varios ambitos fundamentales para el desarrollo tanto psicomotriz como
en control mental.

A través de esta actividad se inicia al nifio en la practica deportiva
desde edades muy tempranas con el objetivo de favorecer su
coordinacidén, capacidad motora y el gusto por la actividad fisica.

Cada vez es mas comUn ver a los nifios caminando y circulando sobre
ruedas por las aceras, parques, Jjardines y pistas. Sin duda, el
patinaje estd de moda. Una actividad recreativa que ayuda a
desarrollar el equilibrio y la armonia corporal.

=
=
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El baloncesto es, probablemente, una de las actividades extraescolares
deportivas méas ricas y completas que favorecen mejor el desarrollo del
Baluncesto nifio en su etapa escolar.

Es una actividad ideal tanto para nifios, adolescentes y adultos. Es un
juego divertido, socializador y educativo que desarrolla la

18I motricidad, la coordinacidén y ayuda al fortalecimiento y a tonificar.
®
Es considerado como uno de los mejores deportes para el desarrollo
equilibrado; y es que simplemente el mismo es capaz de agilizar todo
volespol

el sistema motor de los nifios y nifias, y a su vez; ensefiarles el valor
@ de trabajar en equipo, respetar las reglas del juego y mantener una
buena sincronizacién.

Hemos querido acercarnos a algunos de los nifi@s que practican estos deportes y
entrevistarles, para que nos cuenten sus experiencias y como viven el deporte,
como extraescolar, en el cole.

Sergio Cruz

Entrevista a una nifia de voleibol:

éiPodrias contarnos cémo te vino la motivacién por jugar al voleibol?
-Jugando con mi padre.

éCon qué edad empezaste a jugar? ;Y a formar parte de un equipo?
-Empecé con 9 afios y a formar parte de un equipo, igual con 9 afios.
iCrees que es un deporte dificil?

-Algunas partes son mas dificiles que otras.

éiSueles jugar al voleibol en tu tiempo libre o Unicamente cuando entrenas o
juegas algan partido?

-Solo en entrenamientos o partidos.

éiQué cargo desempefias dentro de tu equipo?

-Me suelen poner para sacar.

¢Existe compalfierismo y buen ambiente entre los jugadores de tu equipo?
-No, se pelean los de 4° con los de 5°.

¢Podrias nombrarnos el nombre de tu entrenador/a?

-Si, se llama Carlota.

éiQué dias entrenais?

-Entrenamos los martes y jueves.

¢ Te parece dificil compaginar los estudios con el deporte que practicas-?
-No, tengo tiempo de sobra.

Ademas de jugar al voleibol, ;ipracticas otro deporte?

-3i, préactico gimnasia deportiva y natacidn.
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éiComo te sientes cuando ganais algun partido?

-Me siento muy feliz porgque hemos ganado a nuestro rival.
éiCuando tenéis jugais los partido?

-Todos los viernes.

iCrees que haréis una buena temporada-?

-Si, somos bastante buenos.

¢Te gustaria continuar con esta accién en el futuro?

-Me gusta, pero no gquiero continuar.

Para finalizar la entrevista la entrevista, ipodria definirnos en pocas palabras
que significa para ti practicar este deporte?

-Para mi practicar voleibol es sentirte bien.
Muchisimas gracias por tu tiempo y amabilidad.

-Gracias a ti, me ha encantado la entrevista.

Eva Pastor

Entrevista a un alumno de futbol
- ¢Por qué te apuntaste a futbol?

Es mi aficidén y me gusta mucho.

- ¢Te gusta mas, el entrenamiento o los partidos?
Mas los partidos, son mas divertidos

- ¢Tiene nombre vuestro equipo?
No, no tiene un nombre concreto, somos F.G.L.

- ¢Qué dias entrenais? jCuanto dura el entrenamiento?
Entrenamos los miércoles y viernes. Dura una hora.

- ¢Son amenas las clases?
Si. Me encanta el futbol

- ¢Hay alguna chica en vuestro equipo?
No. Somos todos chicos, menos la entrenadora.

- ¢éQué tal vais con los partidos?
En futbol siete un poco regular. En futbol sala, bien.

- Cuando ganais un partido, ;cémo lo celebrais?
Los goles, con mucha alegria y corriendo por el campo. Pero no hay una
celebracidén del equipo.

- ¢Cuantos nifios sois?
Somos once.

- ¢Qué te parece que te hagamos una entrevista para el peridédico?
Muy bien, es divertido. Me siento famoso.

Claudia Martinez
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Entrevista a un alumno de patinaje.

éiCuando empezaste a patinar?
Hace un par de anos.

iCémo te sientes cuando patinas-?

Como que vuelo, me gusta mucho esa sensacidn.

éQué dias entrenais?
Martes, Jjueves y viernes.

LA VOZ DEL LORCA. 16 DE DICIEMBRE DE 2016

iComo es la relacidén que tenéis entre 1l@s alumn@s que practicais esta

actividad?

Nos llevamos muy bien, somos un equipo.

bien juntos.

¢Patinas también, fuera del colegio?

Si. Cuando puedo, me pongo los patines y.. a volar.

cLas entrenadoras son muy estricticas?
Para nada. Nos lo pasamos muy bien con ellas,

Estamos muy unidos y nos lo pasamos

aunque nos corrigen si no lo

hacemos bien y se enfadan un poco si no las hacemos caso.

éiCoémo se llama tu entrenadora?
Cristina, es muy maja.

éCuant@s nifi@s hay en tu equipo?
Somos, unos 14, creo.

¢Hay distintos grupos en patinaje?
3i. Somos cuatro grupos.

¢Te gustaria seguir patinando cuando
salgas del colegio?

Creo que si, pero todavia me falta
mucho. Yo por ahora voy a seguir.

Muchas gracias por dejarme que te
entreviste. Has sido muy amable.
De nada. Hasta luego.

Cayetana Jiménez
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LIGA FEMENINA DE FUTBOL

Este afio hay Liga femenina en nuestro colegio. Estd organizada por Isaac.

Me parece mas justa una competicidn solo de chicas, los chicos son méas brutos y
a nosotras nos incomoda eso, aunque también nos gusta competir contra ellos.

Esta Liga incluye: futbol, baloncesto, balonmano y voleibol. De momento solo
hay liga de futbol, somos: 5°A, 5°B, 6°A y 6°B. Yo espero que coja fuerza y que
cada afio salgan mas cursos y se animen més chicas.

Lo mejor de todo, es que cuando las chicas jugamos, los chicos de cada curso,
nos animan, nos apoyan y hacen un poco de entrenadores, corrigiendo los fallos.

- ‘.
v

-
. NO PUEDO NEGAR QUE LOS CHICOS HACEN

MAS DEPORTE QUE LAS CHICAS, PERO... CON LA

( K LIGA FEMENINA, ESTO VA A CAMBIAR.

-

LAS CARACTERISTICAS QUE DEBERIA POSEER EL DEPORTE
PARA SER CONSIDERADO COMO MEDIO EDUCATIVO SON:

COMPONENTE LUDICO
COMPONENTE NORMATIVO

COMPONENTE SIMBOLICO

Aitana Martinez e Irene Jiménez
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CHRISTMAS IS COMMING

Soon we will be in Christmas. history. The Christmas
Christmas is an annual tree 1is often explained
holiday celebrated on + as a Christianisation of
December 25 that pagan tradition and

commemorates the birth of
Jesus. Christmas is central
to the Christmas and holiday
season, and in Christianity
marks the beginning of the
larger season of
Christmastide, which lasts
twelve days. Is a popular
tradition Christmas carols,
an exchange of greeting

ritual surrounding the
Winter Solstice, which
included the use of
evergreen boughs, and an
adaptation of pagan tree
worship. Christmas trees
may be decorated with
lights and ornaments. The
traditional colours of
Christmas are pine green

cards, church celebrations, (evergreen), snow white,
a special meal, and the display of and heart red. Christmas cards are
various decorations; including usually exchanged during the weeks
Christmas trees, lights, and preceding Christmas Day on December
garlands, mistletoe, nativity 25 by many people, the traditional
scenes, and holly. In addition greeting reads "wishing you a Merry
Santa Claus is a popular Christmas and a Happy New Year".
mythological figure in many There are innumerable variations on
countries, associated with the this greeting, many cards
bringing of gifts for children.We expressing more religious
will speak about decorations, the sentiment, or containing a poem,
practice of putting up special prayer or Biblical verse.

decorations at Christmas has a long

Irene Jiménez

HALLOWEEN

Halloween is a celebration mainly from
USA on the night of the 31 October.

3 QQ’%‘P@Z

Children get dressed up of different

monsters or witches and they go house
by house asking for candies saying

“THICK OR TREAT”, the adults give them
candys, money or anything else if not
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the children make to then a Little foke.

Halloween comes from the English word All
Hallow’s Eve (the day before of the Saint’s
Day.

It is celebrate in the English speaking
countries: like Canada, United States and
England, but actually it s celebrated in almost

all around.
The origin of Halloween

This celebration becomes more famous because of
the movies and the publicity. It is normal to
see many children dressed like ghost or demons,

runnig in the strets asking for candies in the
neighbors.

Eva Pastor y Cayetana Jiménez

HOBBIES IN ENGLISH

Family C:ossword ol Cor-Coche
s | B @ House - Casa
- - - Clouds - Nubes
s: i : m Fence -Valla
il 5 # Tree-Arbol
HEN - N Sun - Sol
Across l.g___dm_(7)
2. gr__d_a(7) 3.a__t(4)
7. h_s__ d(@ 4. f_th_r(6)
9 s _s__r(6) 5. c__s_n(6)
10. un___(5) 6. m_th_r(6)
11 . w_f_(4) 8. br___er(7)
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Colours

Complete the crossword
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40 14CZ0000NOR
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XKW <XZHXNSZE™TX
]

COCONUT - BANANA =
) STRAWBERRY (' LEMON —

}PEAR | @ Aprie * |

NPEACH

RIDDLES IN ENGLISH

Eva Pastor y Cayetana Jiménez
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ABUELQ@, ;COMO ERA TU COLE?

SIEMPRE NOS HEMOS PREGUNTADO COMO ERA EL COLE DE NUESTROS
ABUELOS, QUE APRENDIAN, COMO ERA SU ESCUELA, SUS LIBROS, SU
MATERIAL ESCOLAR..

Cuantas veces, los abuelos nos han contado lo distinto que es la vida en el
colegio, hoy en dia.

Hemos querido informarnos de su vida en el colegio. De saber cédmo fue su
“cole”, sus amigos, los castigos..

Por eso este reportaje se lo dedicamos a ellos. Todos han sido maravillosos y
nos ha encantado escucharles.

De toda la informacidén hemos seleccionado una entrevista que engloba a todos.

Con todo nuestro carifio y respeto.. Abuel@, scémo era tu cole?...

- ¢Con cuantos afios empezaste el cole?
Creo que tenia 5 afios, méds o menos. Ahora empezais antes, pero en mi
época, era a partir de los 5
anos.
- ¢y con cuantos afios dejaste de
estudiar?
Tenia 14 afios. La verdad, es due
me costaba mucho y no ponian
muchas ganas en que siguiésemos
estudiando. Vosotros ahora
tenéis mas suerte, vuestros
padres, quieren que estéis méas
formados y que sepdis mas.
- ¢Cémo se llamaba tu colegio y
dénde estaba?
Se llamaba Santa Catalina y estaba aqui, en Majadahonda. Sigue habiendo
un colegio que se llama igual, pero no tiene nada que ver con el mio, no
esta ni en el mismo sitio.
- ¢Nombre de algan profesor?
Dofia Evangelina, daba clase a todos los nifios, daba lo mismo la edad.
= é.Recuerdas el nombre de alguna amiga
del colegio?
Claro, Charito, Isabelita y Maribel. Siguen
siendo mis amigas y seguimos viéndonos, a
alguna m&s que a otra, pero sabemos de
nuestras vidas.
- éiComo era el material escolar?
Teniamos solo un libro, creo que tu abuelo,
ha conservado uno hasta hace poco, un
cuaderno y lapiz. Con eso teniamos bastante,
ahora tenéis demasiado, las mochilas van muy cargadas, creo que es
demasiado.
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éiQué travesuras haciais?

Nos encantaba subirnos a los arboles y algunas veces, escaparnos a alguna
huerta y coger alguna fruta, con cuidado que no nos pillasen.

Y los recreos, ;cémo eran?

Separaban a las chicas de los chicos, cuando entraban a clase las chicas,
los chicos salian. Vaya tonteria, ¢verdad?

iCudles eran vuestros juegos?

Las chicas, a la comba, dola.. Los chicos a burro y como no, al futbol. El
futbol no ha cambiado.

éQué disciplina y castigo teniais?
Entrabamos y saliamos en fila, pero una
fila recta y ordenada por estatura.
Antes de entrar, nos santigudbamos,
todo en silencio. Los castigos:
capones, con los brazos en cruz contra
la pared, copiar varias veces algo..
¢Tienes un buen recuerdo?

De los mejores: amigos, Jjuegos, risas,
tampbién lloros.. de todo, pero éramos
nifios y todo lo disfrutdbamos. Espero
que tu también lo recuerdes con mucho carifio.

Muchas gracias yaya, ha sido muy bonito y me ha encantado.

Gracias a ti, por hacerme esta entrevista.

Espero que con esta breve entrevista, nos haga acercarnos un poco mis a
nuestr@s abuel@s y conocerlos mejor.

Eva Pastor

TODO EL GRUPO DEL PERODICO
OS DESEAMOS

iFELIZ NAVIDAD!
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PASATIEMPOS
AL IMENTOS
W NHNGIK® OOHUEVYO0S S W|CARNE
NVNUGFRUTQPHBQPEEEI:LIZQS
KB QXHYJOHNWEFSXTVY P|evos
X UIFVLRPDOUTMYE M|LECHE
HSPGILGHTENE RLEB QR g|FECADO
2 VERDURAS
ZNVWWGYLECHEG ATDSO®
HAHORTALTIZASPUTI
KLTDJKMACHTUMWATRK
JJJLVUCIVNMNFOGARN
RSPESCADOONINZSX
HWOZGHRLSOORVYHMTI
YOEZEJNYCELLTYTN
X VG6BKLEVYNENGTIDDR
HNLFJGHHONAYRERG GU
KYUJYKLRPYXMWCEHNU

Piensa, calcula y completa:

)

Cayetana Jiménez
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L

GALERIA DE FOTOS

iSomos los mejores!

Navidad en el colegio.
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Todo este trabajo no habria salido sin el trabajo, la dedicacidén y el
entusiasmo de nuestr@s reporter@s de La Voz del Lorca.

Aitana Martinez Cruz 6°B

Mbénica Rex Lépez 6°B

Claudia Martinez Bona 6°A

Valentina Lépez Hess 6°A

Olivia Porcar Bonilla 6°A

Marta Castafio Pons 6°A

Irene Jiménez Miguelsanz 5°B

Eva Pastor Bustillo 5°B

Cayetana Jiménez Hernandez 5°B

Sergio de Cruz Garcia 5°B
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